MSSS

vk cnenizace Jidelni listek
15.12. do 21. 12. 2025

Méstska s

v Moste - pris

Pondéli 15. 12. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Slepi¢i masem a téstovinou 1,3,9,10,12
Obédé. 1 2,3,9,9S, mix | Hovézi maso okurkova omacka, houskovy knedlik/ 2, 9S smetanova 1,3,7,10

omacka s kofenovou zeleninou
Obéd €. 2 3,9 Gratinované brambory, okurkovy salat 1,3,7,10,12
Utery 16. 12. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Spenatova krémova 3,6,9,12,13
Obéd¢. 1 3,9, mix Smazené rybi file, brambory vafené s libeckem, mrkvovy salat 1,3,4,7

2,98 Veprova kyta na grilu, brambory vafené s libeckem, mrkvovy salat 1,3,7
Obéd¢é.2 | 3,9 Houbovy gulas, chléb (3ks) 1,3,9

Stfeda 17. 12. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Kminova 1,3,7,9,12
Obéd é. 1 3,9, mix Kufe ala bazant, bramborovy knedlik, zeli dusené 1,3,7,9,10

2,98 Kufe dusené v sipkové omacce, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,10
Obéd ¢é. 2 3,9 Kuskus s kratimi kousky a cizrnou, okurkovy salat 1,3,8,10

Ctvrtek 18. 12. 2025

Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Hovézi vyvar s masovou zavarkou a téstovinou 1,3,9,10
Obédé. 1 2,3,9,9S, mix épagety s kufecim masem, syrem a bazalkou 1,3,7,12
Obéd ¢. 2 3,9 Pstrosi vejce, bramborova kase, cervena fepa 1,3,7,12

Patek 19. 12. 2025

Dieta €. Alergeny
Polévka 3,9 Fazolova s anglickou slaninou 1,3,6,7,9,12
2,95 Zeleninova polévka s drobenim 1,3,7,9,12
Obéd é. 1 2,3,9,9S RyZovy nakyp s meruiikami a skotici/ 9, 9S BPC 1,3,7
Obéd ¢. 2 2,3,9,9S, mix | Veprova debrecinska plec, vafené téstoviny/2, 9S veprova prirodni 1,3,9,10
debrecinska kyta

Sobota 20. 12. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Krupicova, smazeny hrasek 1,3,7,9,10,12

2,95 Krupicova 1,3,9,10,12
Obédé. 1 2,3,9,9S, mix | Marinované kufeci prsicko, brambory vafené sypané pazitkou, 1,3,9,10

kompot / mix bramborova kase

Nedéle 21. 12. 2025 4. adventni nedéle
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Ovarova s masem a drobenim 9 1,3,7,9,12,13
2,9S Bylinkova polévka zahusténa 1,3,7,9,12,13
Obédé. 1 2,3,9,9S, mix | Mexické maso, dusena ryze/2, 9S dusené nudlicky na rajéatech/ mix 1,3,9,10
bramborova kase
3 —racionadlni dieta 2 -—3etfici dieta 9 — diabeticka dieta 9S — Setfici diabeticka dieta

Seznam alergenu: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.




